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Ab dem 22. April 2025 gelten die unten aufgefiihrten Rudertermine.

Vom 7.Juli bis zum 15.August.2025 sind in Hessen Sommer Schulferien. Das Training findet dort nur in
Absprache mit dem jeweiligen Ubungsleitern statt.
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Silvia-Maria B. Soénke S.

Skiffaushildung - Interesse an einer Skiff-Aushildung?
Dann ruft Jochen Meier unter KS 492660 an.

Jochen

Noch Fragen? Sprecht mich gern an, Sandra Rus
Uber die Klubraum App oder tber stvvorsitz-breitensport@rvkurhessen-cassel.de

Sandra R.

Bitte beachten:

Im Kraftraum muss aus Griinden der Verletzungsgefahr mindestens zu zweit trainiert werden. Bitte die Nutzung
des Kraftraums in dem ausgelegten Nutzungsbuch eintragen. Der Kraft- und Ergoraum wird von verschiedenen
Trainingsgruppen genutzt, deshalb ist der Wochenplan zu beachten. Die Rdume sind nach der Nutzung
aufgerdumt zu verlassen



