Langerer Steg und neue Boote

Ruderverein Kurhessen Cassel und Uni Kassel profitieren von Zusammenarbeit

VON MANUEL KOPP

Kassel - Langsam geht es nach
der Corona-Zwangspause im
Sport wieder los. So auch
beim Ruderverein Kurhessen
Cassel. Fiir den RKC ist es ein
besonderes Jahr, denn er
schaut zusammen mit seinen
Vorgingervereinen  Ruder-
klub Kurhessen und Ruder-
verein Cassel auf eine 130-
jahrige Geschichte zurtick.
Und trotz Corona gibt es eini-
ge Entwicklungen. Ein Uber-
blick.

m Der Wiedereinstieg

Wie bei vielen Sportarten ist
der Wiedereinstieg nach der
Corona-Pause auch beim Ru-
dern ein grofles Thema. So
gibt es im RKC strenge Vorga-
ben: Nur fiinf Ruderer diirfen
auf dem Geldnde sein. Sie
miissen Mundschutz tragen -
aulBer auf dem Wasser. Es
gibt eine Desinfektionsstati-
on. Und derzeit darf nur im
Einer gerudert werden. ,,Was
jetzt noch vermisst wird, sind
die Mannschaftsboote®, sagt
RKC-Vorsitzende Silvia-Maria
Bartnik, die aber Verstindnis
fiir die Vorgaben hat. Ebenso
darf der Kraftraum nicht ge-
nutzt werden. Aber wie
schon in der Zwangspause
diirfen sich die Jugendlichen
die Ruder-Ergometer auslei-
hen und zu Hause trainieren.

B Die Kooperationen

Wer das Gelidnde des RKC be-
tritt, dem fdllt er sofort ins
Auge: der lange Steg. Von
zwolf auf 24 Meter wurde er
in der Kooperation der Uni-
versitdt Kassel und des Ruder-
vereins erweitert. ,So einen
langen Steg gibt es nicht hiu-
fig. In der Region ist er sicher-
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Auf dem verlangerten Steg: (von links) RKC-Trainer Sebastian Peter, Dr. Tobias Heyer (Leiter Hochschulsport der Uni

Kassel), RKC-Vorsitzende Silvia-Maria Bartnik und die neue Bootshaus-Betreiberin Josefa Sutterlin.

lich der langste®, sagt Dr. To-
bias Heyer, Leiter des Hoch-
schulsports.

Seit 2016 teilen sich der
RKCund die Uni den Steg - ei-
ne Verlingerung war nun no-
tig. Neben den Mitgliedern
des Rudervereins nutzen
rund 200 Sportler der Hoch-
schule diesen. So kam es
beim Einsteigen in der Ver-
gangenheit schon mal vor,
dass es kleine Staus gab. ,,Ge-
rade Anfinger brauchen ldn-
ger, um in die Boote einzu-
steigen®, erklart Heyer.

Der RKC setzt auf weitere
Kooperationen wie mit den
Schulrudervereinen des Wil-
helms- und Friedrichsgymna-
siums. Im Leistungssport ar-

beitet der Verein eng mit der
Rudergesellschaft 1927 zu-
sammen. So biindeln die Ver-
eine die Kréfte — beispielswei-
se bei den Trainern. Drei
Ubungsleiter kiimmern sich
um die Leistungssportler —
darunter mit Sebastian Peter
(RKC) sogar ein friitherer
Weltmeister.

M Die neuen Boote

Bei vielen Vereinen sind die
Mitgliederzahlen riickldufig -
beim RKC ist der gegenwarti-
ge Trend zu beobachten. 40
neue Mitglieder traten dem
Verein 2019 bei — damit hat
er jetzt 255. Darunter sind
viele Familien. ,Interessant
ist, dass viele Eltern tiber ihre

Kinder zum Rudern kom-
men“, sagt Bartnik. ,Es ist
wichtig, die neuen Mitglieder
abzuholen, ihnen Ubungslei-
ter an die Seite zu stellen und
Trainingsmoglichkeiten zu
geben.”

Aufgrund der wachsenden
Mitgliederzahl kaufte der
Verein vier neue Boote. Fir
den Leistungssport einen
leichten und einen schweren
Renneiner - fiir den Breiten-
sport einen Zweier und einen
Vierer. Zwei Boote sind schon
da, die beiden weiteren fol-
gen in den nichsten Mona-
ten. Auf die Bootstaufe muss
wegen der Pandemie sowieso
noch gewartet werden. Be-
reits verschoben wurde die
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130-Jahr-Feier, die nun am 18.
April 2021 stattfinden soll.

M Das Bootshaus

Mit Josefa Siitterlin hat das
Bootshaus des Vereins eine
neue Gastronomin. Siitterlin
ist bekannt als Geschiftsfiih-
rerin des Gleis 1. ,Die Lage ist
einfach genial®, sagt die neue
Mieterin. ,Hier an der Fulda
trifft sich Jung und Alt.“ Bart-
nik ist froh, dass Siitterlin
beim Umbau des Restaurants
die Geschichte des Vereins
aufgegriffen hat. ,Das High-
light sind die alten Ruder-Fo-
tos“, sagt die Vorsitzende.
,Ilch habe das Gefiihl, Frau
Sitterlin mochte dem Verein
ein zu Hause geben.”



