Wochenplan Ergoraumbelegung Wintersaison 2019/20

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Leistungssport Leistungssport
8:00 10:00 Jan Elvert Jan Elvert
Freddy Kihne Freddy Kiuhne
Leistungssport
10:00 - 12:00 Brotns Jan Elvert
P Freddy Kiuhne
Uni Sport RKC/Uni Sport
12:00 - 14:00 Trainer Trainer
Simon Nowak Simon Nowak
RVWG RVFG Leistungssport
14:00 16:00 Julian Weber RVFG Trainerinnen Jan Elvert
Lea und Julia Freddy Kiuhne
Leistungssport RVFG Leistungssport Leistungssport Leistungssport Leistungssport
16:00 18:00 Jan Elvert Trainerin Jan Elvert RVFG Jan Elvert Jan Elvert Jan Elvert
Freddy Kihne Jenny Freddy Kuhne Freddy Kihne Freddy Kihne Freddy Kiuhne
Uni Sport Leistungssport Uni Sport
18:00 - 20:00 Bre'?eﬁg ort Trainer Jan Elvert B .tRKC ; Trainer
: P Simon Nowak Freddy Kuhne reftenspor Simon Nowak
Uni Sport RKC R K@
20:00 - 22:00 Trainer ab 19.00 Uhr W <t

Simon Nowak

Dennis Ziegler

Ruderverein

=A™
Kurhessen-

Cassel 1890 1911

Der Ergoraum ist aufgeraumt zu verlassen!!!

Ansprechpartnerin Silvia M. Bartnik vorsitz@ rvkurhessen-cassel.de




