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ERTERMINE 2009
PORT SOMMERSAISON

Ab 30. Mdrz gelten die nachstehenden Rudertermine, sofern nicht anders angegeben. Es sind keine
Voranmeldungen nétig, wer kommt, kann rudem! Ruderanfdngerinnen und Ruderanfanger sind uns
ab 23. April donnerstags um 17.45 Uhr herzlich willkommen. Bitte Ausbildungsangebot 2009 beach-
fen!

Montag

16.00 Uhr Ruderausbildung Kinder u. Jugendliche, Ansprechpartnerin: Katja Kraechter

18.00 Uhr Masters-Rudern, Breitensport
Ruderfortbildung, Ansprechpartner: Christoph Damm
(siehe auch Ausbildungsangebot)

Dienstag

18.00 Uhr Breitensport, Ruderfortbildung (nach Schnupperkurs): Ansprechpartnerin:
Irene Diebel

Mittwoch

18.30 Uhr Masters-Rudem, Breitensport

Donnerstag

17.45 Uhr ab 23.04.09 Ruderausbildung (Schnupperkurs), Ansprechpartner: Dr. Martin
Kolter, Torsten Bruggemann

18.00 Uhr Breitensport

Freitag

14.00 Uhr Breitensport Kinder u. Jugendliche, Ansprechpartner: Bastian Lehnmann

18.00 Uhr ab 15. Mai: Einer-Ausbildung, Ansprechpartner: Jochen Meier

18.00 Uhr Masters-Rudem, Breitensport

Samstag

16.00 Uhr ab 02.Mai, 16.00 Uhr: Breitensport, Ansprechpartner/in: Irene Diebel,

Dr. Martin Kolter

Naturlich kann sich zu jeder anderen Tageszeit verabredet werden, allerdings mussen zu obigen Ruder-
tferminen die Boote zur Verfugung stehen. Terminverschiebungen und akiuelle Informationen finden
sich auf unserer Homepage www.rvkurhessen-cassel.de und am Aushang im Bootshaus.

Aus - und Fortbildungsangebot im Einzelnen:

Schnupperkurs: FUr solche, die das Rudern kennen lemen mdchten oder fur Wiedereinsteiger,
ab 23. April jeden Donnerstag 17.45 Uhr, Dr. Martin Kolter, Torsten Briggemann

Zusatzlich: 06.Juni - 27. Juni und 15. August — 12. September, samstags um 14.00 Uhr
Martin Kolter, Irene Diebel

Fortbildung (nach Schnupperkurs): Skullen im Mannschaftsboot, jeweils 6 Wochen
Kurs | 21. April — 26. Mai, Kurs Il 02. Juni - 07. Juli, dienstags, 18.00 Uhr, Irene Diebel

Einer-Ausbildung:
Ab 15. Mai jeden Freitag 16.00 Uhr, Jochen Meier

Fortgeschrittenen-Kurs Stufe | (Dauer 6 Wochen)

Voraussetzung: Bereitschaft zum Einer-Fahren

Vertiefung der Skulltechnik und Grundausbildung Riemenrudern in GroR- und Kleinbooten

Kurs | Mo., 20. April — 25. Mai, Kurs Il Mo., 01. Juni — 06. Juli jeweils 18:00 Uhr, Christoph Damm

Fortgeschrittenen - Kurs Stufe i

Vertiefung der Skull- und Riementechnik ausschlieRlich in Rennbooten. Voraussetzung: absolvierter Fort-
geschrittenen-Kurs Stufe | Der Kurs wird bei ausreichender Nachfrage (mindestens 4 Teilnehmer/innen)
angeboten. Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. Christoph Damm .3




Liebe Ruderkameradinnen und Ruder-
kameraden, liebe Freunde des RKC,

der neu gewdhlte Vorstand dankt zu-
ndAchst fur das ihm erwiesene Vertrauen.
Erneut hat die Stadt Kassel auf dem Ball
des Sports zahlreiche Rennruderinnen und
Rennruderer unseres Vereins geehrt. Mit
Stolz und Freude begluckwinscht der
Vorstand unsere jungen Leistungssportler
zu ihren Erfolgen.

Zu Beginn der Rudersaison 2009 stehen
die Wassersport freibenden Vereine, allen
voran die Rudervereine, im Scheinwerfer-
licht der Stadtgesellschaft: Nur selten
bestand eine solche geschlossene Ab-
lehnung eines Projekis wie jetzt bei dem
geplanten Fuldauferweg. Ich bin froh,
dass es uns gelungen ist, unter Hinweis
auf bestehende Pachtvertrdge zumindest
eine nicht unerhebliche zeitliche Verzége-
rung dieser untberlegten und die Wasser-
sportausubung stérenden baulichen An-
lage zu erreichen.

Wir brauchen jetzt den langen Atem un-
seres faszinierenden Rudersports mit sei-
ner ganzen Dynamik und Grenzerfahrung.
Mit  Kampfgeist, Geschlossenheit und
Faimess werden wir inner- und auBerhalb
unserer Vereine die vor uns liegenden
Herausforderungen bestehen und meis-
tern.

Weil Bootshaus und Grundstuck kontinuier-
licher Kontrolle, Instandsetzung und Pfle-
ge bedurfen, haben wir erstmalig funf

IAND HAI DAS WORI

Gemeinschaftsdienst — Termine in das
Jahresprogramm  aufgenommen.  Plotz-
lich notwendig werdende Verdnderungen
der Jahrestermine und der Wochenruder-
fermine werden durch einen Newsletter
und auf unserer Homepage rechtzeitig
bekannt gegeben. Das Thema Mitglie-
dergewinnung ist fur alle Sportvereine von
besonderer Bedeutung. Jeder von uns ist
aufgerufen, sportinteressierte Mitburgerin-
nen und Mitburger zu begeisten. Viel-
leicht sollte man auch einmal Uber die
Anbringung eines neuen Hinweisschildes
an der Einfahrt zu unserem Grundstuck
nachdenken mit dem Text ,Parken verbo-
ten — Gaste wilkommen®.

Sebastian  Peter, unser erfolgreichster
Rennruderer der letzten Jahre, U18 Welt-
meister im Doppelzweier und U23 Welt-
meister im Doppelvierer, wird ab April
2009 seine sportliche Karriere beim ,RC
Alemannia von 1866" in Hamburg fortset-
zen. Wir wanschen ihm Gluck und Erfolg
fur alle seine beruflichen und sporlichen
Vorhaben.

Wenn unsere Masters - Ruderinnen und -
Ruderer fleiRig frainieren, klappt ja viel-
leicht in diesem Jahr die Teinahme am
7-km - Langstreckenrennen ,Quer durch
Berlin® im Oktober. Zundchst aber freue
ich mich mit Euch auf die Bootstaufe
unseres eleganten C-Doppelvierers und
auf das Anrudermn bei warmender Frih-
lingssonne.

Schurri! Euer Frank Oberbrunner

KWenetiche Einladung s Bootsiaufe

Am 19. April 2009 um 10.00 Uhr wollen wir einen neuen Gig-Doppelvierer taufen.




Jahreshauptversammiung

Am 12. Februar 2009 begrulte unser Vorsit-
zender Frank Oberbrunner neben den an-
wesenden Mitgliedermn die beiden Ehrenvor-
sizenden des Vereins und den Versamm-
lungsdltesten Dr. Bruno Koftwitz in unserem
Bootshaus und dankte fur zahlreiches Er-
scheinen. AnschlieBend kam er der traur-
gen Verpflichtung nach, die Namen der im
vergangenen Jahr verstorbenen Ruderka-
meraden zu verlesen, derer mit einer
Schweigeminufe gedacht wurde: Magnus
Konig, Kurt Wauer und Friedrich Spahn.

Es folgten Ehrungen Uber Ehrungen. Klaus
Engelhardt wurde fUr seinen unermudlichen
Einsatz um und besonderen Verdienst fur
unser Clubhaus mit einem Buch Uber die
Mecklenburgische  Seenplatte  geehrt,
nachdem er seine Aufgabe als Verantwortli-
cher fur Haus und Grundstick nach langjdh-
riger Tatigkeit aufgegeben hatte. Nicht we-
niger Ehre sollte Helmut Knauf fur seine mehr
als 15-janhrige Arbeit als Bootswart zuteil wer-
den. Leider konnte er krankheitsoedingt
nicht anwesend sein, so dass der groRe
Dank des Vereins an einem spdteren Termin
auszusprechen sein wird, Fur sein besonde-
res Engagement auBerhalb offizieller Ver-
einsémter erhielt Maik Feldmann den Ehren-
feller des Vereins, nachdem er im vergan-
genen Jahr auf nahezu jeder Baustelle ge-
sichtet wurde: neben seinem Einsatz in der
Werkstatt, fur die Homepage, bei Renovie-
rungen sowie als Ausbilder und Trainer, sei
er zudem auch in nicht unerheblichem
Umfang (3794 Km!) als aktiver Ruderer auf-
gefallen.

In Abwesenheit wurden Isolde Beck- Kabel-
mann und Carl Winsloe die silboemne Ehren-
nadel fur ihre 25-jdhrige Mitgliedschaft im
Verein verliehen. Celina Gertis erhielt eine
Urkunde, nachdem sie sich im vergangenen
Jahr erfolareich freiaerudert hatte. Daneben

MLUNGSBERICHTE _/‘Q\

wurden Jung und Alt gleichermaBen fur ihre
Ruderleistungen geehrt, wenn die magische
Zahl des 1000. Kilometer Uberschritten war.
Die einzelnen und eigenen Kilometerleistun-
gen kénnen der Statistik in diesem Schurri
entfnommen werden. Herausgehoben wer-
den soll an dieser Stelle der Gesamtkilome-
terpreis fUr Sebastian Peter, der es in der
vergangenen Saison auf 4502 Ruderkilome-
ter gebracht hatte.

Der Vorschlag einer neuen Ruderordnung
(abgedruckt in Schuri 4/2008) wurde heftig
diskutiert und sodann mit zwei kleinen Ande-
rungen verabschiedet: zu § 7 einigte man
sich darauf, dass BooftsfUhrer im Sinne der
BinnenschifffahrtsstraBenordnung der Steu-
ermann ist, wenn seitens der Mannschaft
nichts anderes bestimmt wird. In § 10 soll
hinsichtlich der GruBpflicht geregelt werden,
dass der Steuermann den GruB ausubt. Die
nun aktuelle Fassung der Ruderordnung wird
noch gesondert verdffentlicht.

Unser Vorsitzender leitete zu den Vorstands-
berichten Uber, indem er die Ereignisse im
und um den Verein aus dem vergangenen
Jahr zusammenfasste. Der Ehrenvorsitzende
Gerd Michael Brach erdrterte Sachstand
und Entwicklungen des von der Stadt ge-
planten Fuldauferwegs und ndhrte die Hoff-
nung, dass das letzte Wort in dieser Angele-
genheit noch nicht gesprochen sei. Der
stelivertretende Vorsitzende Arne Baumgdart-
ner wusste von 21 Regatten, 166 Starts, 43
Siegen und daneben von der Teilnahme
der Leistungsruderer an einem Bootslehr-
gang in Berlin zu berichten. Aus dem Ressort
Breitensport prasentierte die stellvertretende
Vorsitzende Irene Diebel mittels einer liebe-
voll vorbereiteten Bildprasentation das Ver-
einsgeschehen des vergangenen Jahres.
Insgesamt wurden von uns ca. 84.200
Mannschafts-Kilometer und ca. 10.700
Boots-Kilometer von Gdasten und Kooperati-

onspartnern errudert.
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Im Rahmen der folgenden Aussprache
ereilte die Versammlung auf Antrag des
Vorstands die Zustimmung, Torsten Gorski als
neuen Vorsitzenden des Hessischen Ruder-
verbands vorzuschlagen. Finanzvorstand Dr.
Rudolf Knauff konnte auch in diesem von
Finanz- und Wirtschaftskrise gebeutelten
Jahr einen ausgeglichenen Haushalt vorle-
gen, eine Leistung, die nicht hoch genug
gelobt werden kann (was wir allein deswe-
gen nur verhalten tun, damit derarfige
Kompetenzen auf Bundes-, Landes- oder
kommunaler Ebene keine Begehrlichkeiten
wecken!). Die KassenprUfer Dr. Werner Hei
und Torsten Gorski konnten ihm emeut ein
sehr gutes Zeugnis ausstellen, weil seine
Arbeit ,auch fir den Laien nachvollziehbar
und verstdndlich® war und insbesondere
Jkeine virtuellen Gelder gefunden werden
konnten®. Auf Antrag wurde daraufhin der
Vorstand entlastet. Sodann stand die Wahl
einiger Vorstandsmitglieder an, zu der sich
frofz  ausdrlcklicher  Aufforderung  keine
Gegenkandidaten stellten und die zu kom-
fortablen Wahlergebnissen flUr die Amtsin-
haber fUhrte.

MMLUNGSBERICHTE ‘/é\

Frank Oberbrunner wurde in geheimer Wahl
bei drei Enthaltungen und einer ungultigen
Stimme als Vorsitzender bestatigt. Ingeborg
Wunderlich und Arne Baumgartner wurden
beide einstimmig bei Enthaltung des je-
weils Betroffenen wieder gewdanlt. Silke Bau-
mann wurde in Abwesenheit einstimmig zur
Kassenpriferin gewdhlt,

SchlieBlich stellte unser Finanzminister, Dr.
Rudolf Knauff, den Haushaltsplan fur das
folgende Jahr vor, der dem des Vorjahres in
Ubersichtlichkeit, Nachvollziehbarkeit und
Seriositdt in nichts nachstand. Der Haushalt
wurde bei einer Gegenstimme beschlos-
sen. Insbesondere wurde in diesem Zu-
sammenhang der Erwerb eines neuen
Anlegestegs diskutiert und der ergdnzende
Beschluss gefasst, dass der Vorstand ein
Darlehen bis zu 30.000 Euro aufnehmen
darf, um eine neue Pritsche anzuschaffen,
weil die bisherige durch den Eisgang in
diesem Winter ireparable Schdden auf-
weist. Um 23.00 Uhr schloss der Vorsitzende
die Jahreshauptversammlung.

Bernhard Striegel

GEBAUDEREINIGUNG GMBH

Full Service fir
gewerbliche und private Objekfe!

MombachstraBe 1
34127 Kassel

Tel..  0561/2889292

Fax: 0561/2889293
Email: info@gebaeudereinigung-kassel.de
WWW. gabéudersinigung-kqssei.de

¢ Clasreinigung

Biro- u. Industriefensterreinigung

¢ Teppichreinigung

¢ Hausmeisterservice

¢ Schmutzfangmattenservice
¢ Winterdienst

4 Gartenptlege
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Ein neuer Trainer im RKC

Dies stimmt so nur teilweise, aber fangen wir einmal von vorne an. Einige Vereinsmitglie-
der werden mich bereits am Bootshaus gesehen haben: mein Name ist Thorsten Kort-
mann, ich bin Jahrgang 1978 und bekleide seit Februar 2008 die bisher nicht immer
besetzte ,Lehrer-Trainer-Stelle fur Rudern™ in Kassel.

Nach meiner eigenen aktiven Laufbahn als Leistungssportler war ich neben meinem
Studium und meinem Referendariat als Trainer am Landesleistungsstitzpunkt in Minster
und an der Universitdf MUnster im Bereich der Trainings- und Bewegungswissenschaft
1atig. In dieser Zeit absolvierte ich auch die Ausbildung zum A-Trainer des Deutschen
Ruderverbandes. Nach Beendigung des Referendariafs bin ich durch das interessante
Stellenangebot des Hessischen Ruderverbandes bzw. des Schulsportzentrums in Kassel
nach Nordhessen gelangt. Zu meinen akiuellen Aufgaben gehdrt die Talentsichtung
und -férderung in dieser Region, insbesondere in Kassel. Dabei sollen schulUbergreifen-
de Mannschaften gebildet und den Vereinen angegliedert werden.

Im Rahmen der Neubesetzung wurde die Chance genutzt, die Stelle neu auszurichten.
Im Gegensatz zu meinem Vorgdnger bin ich nicht mehr ausschlieBlich im Kinder-, son-
dem auch im Juniorenbereich tatig, womit sich eine starkere Einbindung in die DRV-
Vereine (RKC und RG 27) ergab. Seitdem bin ich auch regelmdaBig am Bootshaus des
RKC anzutreffen. Aktuell trainieren etwa 20 Athleten regelmdaBig in meiner Trainingsgrup-
pe. Dies ist allerdings nur mit Hilfe der UnterstUtzung durch Klaus Reitze (TRV ASS) und Sven
Wasmuth (RG 27) redlisierbar. Es ist geplant, diese noch recht junge Truppe aufzubauen
und nachhaltig zu férdern. Erste Erfolge haben sich schon eingestelit und die beteiligten
Verbandsvereine verzeichnen Zulauf. FUr Interessenten an dem nur kurz angeschnittenen
Projekt stehe ich gerne zur Verfugung, wobei ein Gesprach am Bootshaus nach Moglich-
keit gegeben ist.

*kkk*

Wir stellen vor:

Junioren A Leichtgewicht

Einige Mitglieder des RV Kurhessen Cassel haben mich in den letzten Monaten schon
kennen gelernt, fUr die Ubrigen wurde ich gebeten, mich in diesemn Rahmen kurz vorzu-
stellen. Mein Name ist Julian Benda, zum Rudersport bin ich Uber den Schulruderverein
Friedrichsgymnasium gekommen. Im Laufe der Jahre fand ich immer mehr Gefallen am
Rudersport und konnte auch erste Erfolge beim Bundesfinale ,Jugend trainiert fur Olym-
pia" einfahren (4. Platz im Gig Vierer). Uber die SichtungsmaBnahmen von Thorsten Kort-
mann bekam ich die Chance, in die Leichtgewichtsprojektgruppe des Hessischen Ruder-
verbandes aufgenommen zu werden. Zurzeit trainiere ich etwa 7- bis 8-mal pro Woche
gemeinsam mit Alexander Smetanin, der vom TRV ASS zur Rudergesellschaft gewechselt
ist, im ungesteuerten Riemen - Zweier und an Trainingswochenenden sowie in Trainingsla-
gem im Leichtgewichtsprojekt. Um meine sportlichen Ambitionen verfolgen zu kdnnen
und um meinen sportlichen Horizont zu erweitern, bin ich dem RKC beigetreten und freue
mich schon auf eine schone und hoffentlich erfolgreiche Zeit. .7



UDERN A

Juniorinnen - B

Laura Boe, Kaja Weldner und Katharina Reuse: Wir sind ein Teil der ehemaligen Trai-
ningsgruppe von Jana Krdmer. Nach deren Ausscheiden werden wir glucklicherweise
seit den Sommerferien des letzten Jahres von Thorsten Kortmann trainiert. Er bereitet uns
auf die ndchste Saison als Juniorinnen - B vor, wobei wir uns aber noch gegen die ein
Jahr diteren Konkurrentinnen durchsetzen mussen. Bereits vor dem Trainerwechsel konn-
ten wir uns erfolgreich fur den Bundeswettbewerb qudlifizieren und uns mit einem zwei-
ten Platz beim Landesentscheid ,Jugend trainiert fur Olympia™ auf dem Treppchen plat-
zieren. Diese Leistungen konnten wir dann auf den Hessenmeisterschaften im  Herbst in
Eschwege mit zweiten Platzen im Vierer, Zweier und Einer bestdtigen. In der koonmenden
Saison wollen wir uns gemeinsam mit Ruderinnen der Rudergesellschaft und des Schul-
ruderzentrums auf unsere ersten infernationalen Regatten und die Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften vorbereiten.

Dies hat den Vorteil, dass wir nicht nur die Boote des RV Kurhessen, sondern auch die
Boote der anderen Vereine im Training und bei Wettkdmpfen nutzen durfen und wir un-
seren Vierer verstarken. Weiterhin ist  geplant, einen Vierer des Wilhelmsgymnasiums
beim Landesfinale Jugend tfrainiert fur Olympia an den Start zu bringen.

Um bei diesen Wettk&dmpfen maoglichst erfolgreich zu sein, trainieren wir funf- bis sechs-
mal pro Woche auf dem Wasser, dem Ergometer, im Kraftraum, und in der Turnhalle.
Erste Erfolge stellten sich bereits beim Langstreckentest in Mannheim mit einem zweiten
und dritten Platz ein. Bei der momentanen Eiszeit freuen wir uns aber schon wieder, aufs
Wasser gehen zu durfen. Um uns den letzten Feinschliff zu holen, werden wir noch vor
dem Saisonstart ins Trainingslager nach Berlin fahren. Dort dirfen wir mit der Landestrai-
nerin Sabine Tschage und den Kaderathleten des Hessischen Ruderverbandes frainie-
ren. Wir freuen uns auf eine schéne, hoffentlich erfolgreiche Saison und wollen uns bei
allen bedanken, die uns im letzten Jahr unterstufzt haben und dies im kommenden
Jahr auch hoffentlich weiter tun werden, insbesondere die uns eventuell bei dem
Wunsch unterstitzen, irgendwann einmal einen neuen Zweier anzuschaffen.

*kkkkk
Die Neuzugange...

Felix Burmeister (Junior B)

Als ich dem Ruderverein Kurhessen vor kurzem beigetreten bin, fragte man mich, ob ich
mich im Rahmen der Vereinszeitung einmal vorstellen kdnnte. Diesern Wunsch komme
ich geme nach. Mein Name ist Felix Burmeister, ich bin 15 Jahre alt. Ich rudere seit der
vierten Klasse beim Ruderverein Goethe-Gymnasium. Zurzeit werde ich vom Lehrer-
Trainer Thorsten Kortmann frainiert. Meine Ziele sind es, mit meinen Ruderkameraden
und - kameradinnen, die zum Teil auch bei Kurhessen Mitglieder sind, Erfolge auf der
DRV - Ebene einzufahren und bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften zu starten.

=8
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Meinen bisher groBten Erfolg erruderte ich im letzten Jahr beim Bundesfinale der Schulen
in Berlin. Dort belegten wir mit unserem Schulachter, trainiert von Jens Pfliger, den fUnf-
fen Platz. Weil wir dort freundlicherweise das Boot des RV Kurhessen fahren durften, be-
kam ich einen ersten Eindruck vom Verein. Dieser verfestigte sich im Rahmen des Trai-
nings und veranlasste mich aufgrund der besseren Betreuungsmoglichkeiten und Trai-
ningsbedingungen schlieBlich diesem beizutreten. Ich freue mich schon darauf, die
Farben der Kurhessen in der ndchsten Saison vertreten zu durfen.

*kk*k*
Langstrecke Mannheim

Auf der Langstrecke in Mannheim galt es, sich am letzten Wochenende des Novembers
der Konkurrenz zu présentieren und eine erste Marke fur die kommende Saison 2009 zu
setzten. Dabei mussten die Athleten eine Strecke von 6000 Meter in zeitversetzten Rennen
gegen die Uhr bewdltigen. Mit guten Ergebnissen kehrten die Ruderinnen und Ruderer
unseres Vereins aus Mannheim zurdck. Bei den Juniorinnen B gewann Katharina Reuse mit
ihrer Doppelzweier-Partnerin Katharina Lesser (RG Kassel 1927). Etwas langer brauchten
die Zweiten, Laura Bde und Kaja Weldner. Mit 22 Minuten erreichte Maik Feldmann bei
den Leichtgewichts-Mannern der Altersklasse A den zweiten Plafz, im direkten Vergleich
mit der offenen Klasse hdtte es fur Platz 1 gereicht. Lucia Zahradnicek zeigte eine solide
Leistung und wurde Dritte hinter der bei den Olympischen Spielen 2008 als Ersatzfrau fun-
gierenden Laura Tibitanzl und einer Hanauer Athletin. Bei seinem zweiten Start fur unseren
Verein konnte Paulo Kalkhake einen sechsten Plaiz in seiner Klasse herausfahren und da-
mit weitere wichtige Regatta - Erfahrungen fur die Saison 2009 sammeln.

Paulo Kalkhake
*kk k%

Ergocup Kassel

Am 6.12.2008 wurden die Hessen - Open, der erste Lauf zur Deutschen Ergometermeis-
ferschaft, nicht wie in den lefzten Jahren in Weilburg sondern hier bei uns in der BMW-
Niederlassung Kassel ausgetragen.
Paulo Kalkhake konnte bei seinem ersten Ergocup-Rennen ,Manner/offen” mit einem
vierten Platz erste Erfahrungen auf der 2000 m - Strecke sammeln. Mit einer Zeit von 6
Min. und 19 Sek. Uberzeugte er seinen Betreuer, der mit diesem Einstand vollauf zufrieden
war. Maik Feldmann startete im Rennen der Leichtgewichts-Mdnner, musste jedoch
krankheitsbedingt bei ca. 1500 m aufgeben. Im gleichen Rennen frat auch Matthias
Kielhorn an, der nach gutem Start von Anfang an im Feld der 12 Ruderer mithielf. Durch
einen tollen Endspurt wurde er hinter den international erfahrenen Ruderern aus Frankfurt
und Magdeburg Vierter.
Beim letzten Lauf zur Deutschen Ergometermeisterschaft in Essen - Kettwig, wollen die drei
Athleten des RKC ihre Leistungen noch einmal verbessermn!

Matthias Kielhom / Maik Feldmann
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NRW Indoor - Cup: 01.02.2009

Der Winter an unserem Bootshaus klingt langsam aus. Damit sollte das Ergebnis des
harten Wintertrainings ein lefztes Mal auf dem Ruder-Ergometer auf die Probe gestellt
werden...

Zum Finale der Deutschen Indoor - Rowing - Serie, dem "14. NRW - Indoor - Cup" in Kett-
wig, meldeten Uber 800 Teilnehmer aus dem gesamten Bundesgebiet, teils hochkardti-
ge Konkurrenz mit Weltmeistern und Mitgliedern des deutschen Ruder-Kaders. Matthias
Kielhom und Paulo Kalkhake hatten die Chance, ihren Trainingsfortschritt der Ruderwelt
zu beweisen, als es hieB: "Prepare for the start...Attention...Row!"

74 Kilogramm zeigte die Waage 2 Stunden vor Rennbeginn. Damit war Matthias Kielhom
fUr das Rennen der Leichtgewichtsmdnner zugelassen. Er konnte seine im Training er-
brachten Leistungen in dieser Wettkampfsituation leider nicht wesentlich steigern und
verbesserte sich im Vergleich zu den in Kassel erbrachten Leistungen ,nur* um 2/10 Sek.
Auch Paulo Kalkhake, der in der offenen Klasse antrat, hatte zundchst Startprobleme bei
seinem nun mehr vierten Einsatz fur Kurhessen Cassel. Der 19-jahrige Athlet fand erst im
Rennverlauf seinen Rhythmus, so dass ein 500 m - Endspurt das Ergebnis aber noch zum
Guten wendete; seine Bestzeit vom Kasseler Ergocup verbesserte er so um mehr als vier
Sekunden. Eine sehr gute Basis fur die kommende Regattasaison ist gelegt.

Paulo Kalkhake

Unser Herz schlagt
fur die Mitte!

Zahlen Sie auf uns! Als Energiedienstleister fiir
die Region mochten wir lhr Leben angenehm
machen. Mit Leistung und Engagement sind wir
rund um die Uhr fiir Sie da. Denn lhr Vertrauen
liegt uns am Herzen.

www.eon-mitte.com
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Informationstreffen der hessischen Wanderruderwarte
vom 24. - 26. April 2009

Ausrichter: Rudergesellschaft 1927 Kassel und Casseler Frauen Ruder-Verein
Ubemachtung: LUMA und Hotel Roter Kater DZ 70,-€ Fuldatalstr. 364, 34125 Kassel, Tele-
fon: 0561-981550

(Hotel: Bezahlung nur in bar oder mit EC-Karte) Meldeschluss: 28. Februar 2009 Meldun-
gen an: Brigitte Perkams Steinigkstr. 10, 34123 Kassel Tel: 0561/6904789 gittaunddie-
ter@online.de auf Meldebogen des HRV. Meldegeld: 65,00 EURO pro Person, beinhaltet
Essen im Bootshaus und Bootsmiete. Konto: Ulich Richter Deutsche Bank AG, Eschborn;
BLZ 500 700 10 Konto Nr. 911328301 Stichwort: Info HE 2009

Anreise: 24.04.2009 bis 19.00 Unhr im CFRV-Bootshaus, Auedamm 35, 34121 Kassel,
Ruderstrecke: Kassel bis Hann. Minden 30 KM. Programm wird nach Meldeschluss ver-
sandt. Hessischer Ruderverband - Referat Wanderrudem - Ulrich Richter

*kkkk*k

Ausschreibungen ,Wandenudern® des Hessischen Ruderverbandes
Elbe-Fahrt (Meldebogen auf 5.21)

Tangermunde bis Hamburg 09. — 17. Mai 2009, Ausrichter: WSV Hellas 1920 e.V. GieRen
Ubemachtungen: Gasthof und Jugendherberge. Meldeschluss: 28. Februar 2009. Mel-
dungen an: Heike Rodenburg, Larchenstr.1, 35460 Staufenberg, Tel.: (06406) 4156, e-
mail: Rodenburg@t-online.de auf Meldelbogen des HRV. Meldegeld: 150,00 € pro Per-
son. (Gesamtkosten fir Ubemachtung, Bootsmiete und technische Kosten ca. € 500,-- -
ohne Verpflegung). Meldung gilt erst nach Eingang des Meldegeldes!

Konto: Ulrich Richter, Konfo Nr. 911328301, Deutsche Bank BLZ 500 700 10, Stichwort:
HRV Elbe-Fahrt

Ruderstrecke: ca. 240 km. Anreise: Samstag, 9. Mai 2009 nach Tangermunde. Das Pro-
gramm wird nach Meldeschluss versandt. Wahrend der Wanderfahrt kbnnen keine Pri-
vatfahrzeuge mitgezogen werden.

Sonstiges: Gepdackfahrzeug mit Landdienst fahrt nebenher. Es werden A- und D-Boote,
evil. gedeckt, eingesetzt. Hessischer Ruderverband WSV Hellas 1920 e.V. GieBen. Refe-
rat Wanderrudermn - Heike Rodenburg, Ulrich Richter, Hans Schdafer -,

*kkk*k

Ostfriesland (Meldebogen auf $.21)

So. 07. Juni — So. 14. Juni 2009, Ausrichter: Hessischer Ruderverband. Ubemachtungen:
Hotel in BarBel, DJH in Emden. Meldeschluss: 01. Mdarz 2009. Meldungen an: Linda Loh-
fink, Postfach 1801, 63408 Hanau, Tel.: 06181-87467, e-mail: linda.lohfink@gmx.net auf
Meldebogen des HRV.

=12



ERN / WAS GIBT'S NEUES_/,Q\_

Die maximale Teinenmerzahl ist auf 17 begrenzt. Meldegeld: 200,- € pro Person,
beinhaltet: Ubemachtung DJH, Bootsmaterial u. -fransport, Verpflegung(Picknick).
Besichtigung Meyer Werft. Konto: Ulrich Richter, Konto Nr. 911328301, Deutsche Bank
BLZ 500 700 10, Stichwort: Ostfriesland 2009. Anreise: 07.06.2009 bis 18.00 Uhr im
Hotel in BarBel.

Ruderstrecke: auf Kandlen, Jumme, Leda und Ems, ca. 145 km (teils tidenabhdngige
Gewasser). Tagesetappen werden von der Tide und dem Wetter bestimmt. Das Pro-
gramm wird nach Meldeschluss versandt. Organisation: Hessischer Ruderveroand,
Referat Wanderrudern - Linda Lohfink, Ulrich Richter - Hanauer Rudergesellschaft 1879

*k k%%
29. Hessisches Wanderruderertreffen in Eliville

02. — 04.10.2009, Ausrichter: Hessischer Ruderverband. Ubernachtung: Luma im
Bootshaus RV Eltville

Hotel bitte selbst buchen! Meldeschluss: 28.02.2009. Meldungen an: Klaus Schwarz,
Steinheimer StraBe 8, 65343 Elvile, Tel.: 06123 61695, e-mail: Ku.schwarz@t-
online.de, auf Meldebogen des HRV. Meldegeld:

€ 70,- (Luma), € 50,- (Hotel) Konto: Ulrich Richter 911328301, Deutsche Bank BLZ
50070010, Stichwort: WRT 2009, Anreise: 02.10.2009 ab 17:00 Unhr; um 19.00 Uhr
BegrlBung und gemeinsame Vesper im Ruderverein Eltville an der Burg Crass. Ruder-
strecke 03.10.: der Rhein, das schdnste Stuck, Eltville — St. Goarshausen 48 Km. 04.10.
rudern in Eltviller Gewdassem oder Stadtfuhrung — je nach Wetterlage. Vom RV Eltville
kénnen 16 Ruderpldize gestellt werden; wer in seinem Bestand breite C-Vierer oder D-
Vierer hat, melde sich bitte bei Klaus Schwarz. Programm wird nach Meldeschluss
versandt. Hessischer Ruderverband - Referat Wanderrudern - Ulrich Richter.

*kkk*%

Ruderkleidung

Wir haben unser Angebot an Ruderkleidung erweitert: nebben den bekannten roten
Baumwolltextilien stent den Mitgliedem jetzt moderne Funktionssportkleidung zur Ver-
flgung. Das Shirf ist in den AusfUhrungen ,kurzarm® (immer mit Logo ,RKC" auf dem
Rucken, € 42,-) und ,langarm® (€ 45,-, das Logo .RKC" auf dem Ricken nur gegen
Bestellung mit Aufpreis) erhaltlich. Einen farblichen Eindruck erhdlt man auf der ersten
Innenseite dieses Schurri.

Christa Bodicker

Rot — WeiB3 — Blau rudert richtig: Rudersportkleidung ist wie immer erhdttlich bei:
Christa Boedicker, Tel. 0561 516191 oder Angelika Hippe , Tel. 0561 405363

Ruderergometer
Zwei neue Ruderergometer wurden beschafft, alle Ubrigen mit neuen Griffen ausges-
fattet. 13



Buderus

HEIZTECHNIK

Heizen mit der Kraft
der Sonne

So wie beispielweise im Ruderverein Kurhessen Kassel.
Hier liefert die Solaranlage von Buderus fiir die
Erwirmung vom 150 m? Brauchwasser die
Nutzenergie. Das entspricht einem
Kollektorkreisnutzungsgrad von 29% und einem
Deckungsanteil von 51%. Damit spart der
Ruderverein 661 Liter Heizél und vermeidet so 1.718
kg CO, - Emission.

Wir beraten Sie gerne in den Bereichen:

* moderne Heiztechnik,

e Sanitirtechnik,

* Liiftungsanlagen,

* Regenwassernutzungsanlagen
und Solaranlagen.

\\\\ :-_:._‘_: | \ “ 4 M ]
HAUSTECHNIK

HEIZUNG + SANITAR « LUFTUNG -+ KLIMA « BERATUNG « PLANUNG - SERVICE

Korbacher Strafe 28 S e
34134 Kassel OL- U. GASFEUERUNG

Tel. (05 61) 9 41 3520 Fax (05 61) 9 41 3521
www.tromp-haustechnik.de

=14




BT

Kohl und Pinkel

Jetzt, wo alle die erste Frahlingssonne erwarten und die L&dden bereits die Osterware
feiloieten, scheint es ein wenig unpassend, an das herbstliche Grinkohlessen am /.
Novermber 2008 zu erinnem. Aber schlieBlich wird es auch in diesem Jahr wieder
Herbst, und wie Frank Oberbrunner betonte, soll das Grinkohlessen zu einer Tradition
in dieser Jahreszeit werden. Fur alle, die beim ersten Mal nicht zu den 25 Feinschme-
ckemn gehdrten, sei zundchst einmal das Gericht mit diesem gewdhnungsbedurftigen
Namen vorgestellt: Es handelt sich um deftig gewurzten Grankohl mit Mettwirstchen.
Dazu isst man Salzkartoffeln und trinkt einen ordentlichen Schoppen. Das Gericht ist
allerdings keine nordhessische Sperzialitdf, sondern kommt aus dem Westfdlischen.
Wer mit den recht fetten Wirstchen — also dem Pinkel — Probleme hat, kann den
Grunkohl auch gut mit Kassler kombinieren. Es handelt sich also um ein echtes Win-
fergericht, das Leib und Seele erwdrmt und besonders gut nach einem ordentlichen
Spaziergang oder nach Herbstarbeiten an der frischen Luft mundet.

Nach dem Grankohlessen ...

Der frohlichen Runde, die sich im Anschluss an Herbstarbeiten beim Tag des Bootes
unterm Dach des Bootshauses versammelt hatte, schmeckte es jedenfalls ausge-
zeichnet und Wurstchen wie Kassler waren schnell verputzt. Ein ,Grinkohlkénig™ wurde
allerdings mangels entsprechender Kontrolle nicht ausgemacht. Vielleicht findet hier
noch jemand eine dankbare Aufgabe fur das Grunkohlessen 2009.

Umrahmt wurde das Festmahl von der Eréffnungsansprache unseres Vorsitzenden
Frank Oberbrunner und dem anschlieBenden Bildervortrag von Torsten Bruggemann
Uber seinen Aufenthalt in Peking.
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Frank Oberbrunner dankte vor allem den Helfern beim Tag des Bootes und wunschte
allen einen vergnugten Abend. Torsten Bruggemann unterhielt das Publikum mit einer
sehr inferessanten Présentation Uber seine Tatigkeit beim BOB (Beijing olympic broad-
casting) wahrend der olympischen Sommerspiele in Peking. Wir, die wir sonst nur die
ferfigen Fernsehbilder sehen, bekamen
einen Einblick in den technischen Aufwand
und die notwendige Arbeit, durch die die
Fernsehbilder erst moglich werden. Drei
Wochen war Torsten in Peking und wirkte
dabei mit, dass spannende Aufnahmen
von den Wassersportwettkdmpfen Ubertra-
gen werden konnten. FUr das Tourismus-
programm sei ihm dabei nur wenig Zeit
geblieben. Dennoch besuchte er natirlich
die verbotene Stadt und die chinesische
Mauer als besondere Highlights. Seinen
Bericht illustrierte Torsten durch sehr schéne
Fotos; besonders die Bilder von den Sport-
statten bei Nacht beeindruckien das Publi-
kum.

Sabine Schott-Tannich

... berichtet Torsten Bruiggemann aus Peking.

*kkk*x

Stiftungsfest

Der Einladung des Vorstandes zum diesjdhrigen Stiftungsfest am 6. Dezember 2008
folgten etwa 50 Personen, wobei diese Zahl sicher etwas hdher ausgefallen ware, wenn
nicht am gleichen Tag ein Ergometer - Cup in Kassel staffgefunden hatte, der fur die
Aktiven einen Tell ihres Pflichtprogramms darstellite. Der Empfang fand im Obergeschoss
des Vereinshauses im dorfigen groRen Klubraum statft, um diesen nach unserem Forde-
rer und Mdazen als ,Wemer - Dietrichs - Raum™ zu benennen. Nach einer Ansprache des
Vorsitzenden Frank Oberbrunner, in welcher er nochmals die hervorragenden Charak-
tereigenschaften und Tugenden hervorhob, enthllite Antje Siebrecht das von ihr ent-
worfene Portraitbild von Werner Dietrichs mit erinnermnden Worten an dessen Ruderzeit.

Nach diesem Auftakt begab man sich in das Restaurant, um dort den weiteren Abend
zu verbringen. Jorg Doppelreiter von der Agentur ,pasoDouble™, friher auch am Staats-
theater 1atig, erheiterte zundchst die Anwesenden durch seinen komaédiantisch - satiri-
schen Vortrag & la Karl Valentin Gber das Rudem, die Ruderer, die Fulle und die Fische:
....ein Fluss ohne Ufer ware kein Fluss, ...bei kleinen Flissen sieht man vor lauter Ufer
kaum Wasser, ...was machen die Fische ohne Fluss?..."
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Nach dieser erfrischenden Einlage ehrte Frank Oberbrunner die erfolgreichen Renn-
ruderer/ -innen, die in 21 Wettk&dmpfen 43 Siege erangen. Bei dieser Gelegenheit
stellte er auch Thorsten Kortmann als Betreuer und Trainer vor. (Ein weiterer Text in die-
sem Schurri gibt Aufschluss Uber ihn). Wahrend des folgenden geselligen Teiles dieses
Abends hatfte man nicht nur Gelegenheit zum Gespréch, sondern man widmete sich
auch dem wie immer hervorragenden Menu unseres altbewdhrten Gastronomen
HaJo Weber. Gegen 23.00 Uhr fand Frank Oberbrunner verabschiedende Worte, was
aber viele nicht abhielt, bis nach 24.00 Uhr zu verweilen.

Jochen Moll

Antje Siebrecht erinnert sich

Enthdllung des Bildes von Wemer Dietrichs

Erinnerungstafel: Werner-Dietrichs-Raum
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Ehrung Maik Feldmann
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Silvesterrudern einmal anders

Es muss schon sehr viele Jahre her sein, dass es bei unserem traditionellen Silvesterru-
demn nicht einen einzigen Ruderschlog gegeben hat. Dabei hatte die Anzahl der
Vereinsmitglieder, die sich am 31.12.2008 im Bootshaus versammelt hatten, leicht far
die Besetzung zweier Achter ausgereicht. Dennoch hdrle man kein einziges Ruder-
kommando. Vielmehr machte sich die Truppe bei strahlendem Sonnenschein zu
einem Spaziergang entlang unserer Hausstrecke auf den Weg. Grund war "Vaterchen
Frost', der Kassel seit dem zweiten Weihnachtsfeiertag fest im Griff und schon am
Silvestertag fUr eine geschlossene Eisdecke auf der Fulda gesorgt hatte. So war staft
Rudern eine kleine Wanderung angesagt, und den Spaziergdngem ist es auch ohne
den geplanten neuen Fuldauferweg gelungen, sich einen schénen Eindruck von der
herrlichen Winterlandschaft rund um unser Ruderrevier zu verschaffen.

Verheerendes Eistreiben

Nach dem Rundgang ging es dann aber so weiter, wie man das von friheren Silves-
ferausfahrten kennt: An einem reichlich gedeckten Tisch saBen wir im Werner-
Dietrichs-Raum zusammen und genossen den Ausblick auf den vereisten Fluss. Auch
ohne anstrengende Ruderkilometer in den Beinen wurde dabei nicht nur dem vom
Bootshaus servierfen Kuchen, sondern auch dem von Frau Ldmmer, die seit vielen
Jahren fUr die Gestaltung des Schurri verantwortlich zeichnet, gestifteten Dresdner
Stollen sowie den selbst gebackenen Pldizchen von Margot Eberhardt zugesprochen.
Nach einigen kurzen Informationen von Frank Oberbrunner Uber das Vereinsgesche-
hen der letzten Wochen und den besten Winschen fur das Neue Jahr gingen wir
dann auseinander.

Martin Kolter
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Winterhdrte - der Steg ist verzogen, selbst die
Stahltrossen sind gerissen

Frank Oberbrunner mit Helfer bei erster
provisorischer Reparatur

Anlegesteg - ob eine Reparatur noch moglich ist?
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Meldevordruck:

Meldung fir Fahrten des HRV / der HRJ

zur Wanderfahrt vom ................... DIS i Kennwort: ..........cooevviieniniennn.
RN T SR Ruderer/-in seit:

NAMIE. .. tie ettt e re et e et e e et e e e eraeeenes VOrName:......ccoevevvveeesiinnennns Geburtsdatum.................
BEIUF: oo E-Mail-

20 | N

Anschrift:

Telefon: (PriV.) .o (dienstl./gesch.)

Fihrerschein (Klasse) ..................

VT L) - =T USRS

gewiinschte Ubernachtung bitte ankreuzen:
....... Hotelibernachtung: ......Einzelzimmer ..... Doppelzimmer; ....Luma-/Bootshaus; ....DJH; .....Zelt

Die/der Gemeldete ist Mitglied des o. a. Vereins / der Riege und erfiillt die in den nachstehend
aufgefiihrten ,Allgemeinen Hinweisen" gestellten Anforderungen und erkennt diese verbindlich an.
Zusatzlich gelten die jeweiligen Ausschreibungen. Allgemeine Hinweise: Die Meldung verpflichtet zur
Teilnahme an der gesamten Wanderfahrt, einschlieRlich des Verladens der Boote. Eine Anderung der
Streckeneinteilung bleibt vorbehalten. Die Vereine tbernehmen mit der Meldung die Gewahr, dass das
gemeldete Mitglied in kdrperlicher und ruderischer Hinsicht den Anforderungen entspricht und
ausreichend schwimmen kann. Die/der Gemeldete unterwirft sich durch die Meldung den Anordnungen
des vom Veranstalters eingesetzten Fahrtenleiters und den von diesem bestellten Obmannern.
Vorausgesetzt wird, dass die/der Gemeldete riemen und skullen kann. Es kann nicht erwartet werden,
dass fiir Ruderer/-innen ausreichend Skullboote zur Verfugung stehen. Die Einteilung der Mannschaften
wird vom Fahrtenleiter vorgenommen. Ubernachtet wird in Zelten oder in Bootshausern, DJH, bzw. in
Gasthdofen oder Hotels. Der Hessische Ruderverband tibernimmt keine Haftung fiir die Fahrtteilnehmer
und deren Gepéck. Der Kostenvorschuss ist bis zum Meldeschluss unter dem Kennwort auf das in der
Ausschreibung angegebene Konto zu tiberweisen. Fir Meldungen, die nach dem Meldeschluss
zuriickgezogen werden, verfallt der Kostenvorschuss, sofern kein Ersatzteilinehmer gestellt wird.
Nachforderungen an die Teilnehmer bleiben vorbehalten. Anspruch auf Zulassung zu einer Fahrt besteht
nicht. Es bleibt vorbehalten, bei Uberschreitung der Teilnehmerhdchstgrenze von mehreren Meldungen
eines Vereins zugunsten Einzelmeldungen mehrerer Vereine Streichungen vorzunehmen.

Unterschrift Vereinsvorsitzende/r Unterschrift Gemeldete/r

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten, soweit die/der Gemeldete unter 18 Jahre alt ist.
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Siewallen Richtung Zukunft starten? Gemeinsam bestimmen wir zuerst mit dem Finanz-Check lhre Position
und legen dann mit dem Sparkassen-Finanzkonzept lhren individuellen Kurs fest, So bringen wir Sie auf dem
schnellsten Weq an [hr Ziel. Mehr dazu in |hrer Geschaftsstelle und unter www kasseler-sparkasse.de.
Wenn's um Geld geht - Sparkasse.
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Neujahrsempfang des RKC
am 18.1.2009

Ein ungemutiich nasskalter Tag, der Tag des
Neujahrsempfangs des RKC, - und Wahltag
in Hessen, zweiter Anlauf. Die Frostperiode
ist zu Ende. Es taut. Ein bis zwei Grad im Plus.
Die Fulda ist noch zugefroren und glénzt
eisig - wassrig. Uber's Eis fuhrt eine Spur vom
gegenuberliegenden Ufer zu unserer im
Fluss eingefrorenen Pritsche. Wer wird da
wohl zu unserem Bootshaus geeilt oder
vom Bootshaus nach driben geflichtet
sein? Ein Mensch? Wohl kaum bei dieser
Eisdicke. Vielleicht war's nur eine Ente oder
ein Wolpertinger. Vor dem Bootshaus ste-
cken rote und grine Holzpflocke in der
Wiese - der umstrittene Uferweg ist vormar-
kiert.

Das ist das Umfeld an diesem Sonntag. Der
Neujahrsempfang Iauft ab 11.00 Uhr. Frank
Oberbrunner und Dr. Rudolf Knauff vom
Vorstand begriBen die eintreffenden 48
Kurhessen, die sich dann Hande druckend
wechselseitig die guten Winsche fur 2009
zusprechen. Dann geht's los. Es spricht der
Vorsitzende. Er wlnscht allen alles Gute:
Gelassenheit, Gesundheit, Freude etc. Kein
Blick zurGck im Zom, sagt er, nein, mit Elan
nach vomn. Vieles sei in Angriff zu nehmen,
sportliche und gesellschaftspolitische  Auf-
gaben, auch finanzielle. Und, so sagt er
weiter, wir brauchen mehr junge Mitglieder.
Recht hat er, ich sehe mich um und sehe
keinen Jugendiichen, der jungste ist 35
Jahre, wie er mir spdtfer auf Befragen sagt.
Und mehr Leistungssportler brauchen wir
auch. Und so hebt er alle wesentlichen
Ereignisse und Wunsche des Vereins hervor,
- gekonnt, Uberlegen, verstandlich. Die
LSchleife® in Berlin will er in 2009 rudern, der
Vorsitzende, und er wunscht sich, dass
viele mitmachen. Ich melde mich hiermit
an.

GESELLIGKEIT
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Dann Worte zum Weg am Ufer. Die roten
Markierungspfldcke wirken bei vielen, wenn
nicht allen, wie Pflécke im Fleisch. Kritische
Worte dozu und zum Stand des Kampfes
mit den Behdrden. Die Sache sei noch
lAngst nicht ausgestanden, sprich: geregelt
bzw. verhandelt.

Und so sage ich: Habt Hochachtung vor
Eurem Vorstand, der in dieser Sache viel
Zeit und Sachverstand zu investieren sowie
verantwortlich und weittragend zu entschei-
den hat.

NatUrlich wird auch der Referent geziemend
begrlBt und vorgestellt. Irene Diebel vom
Vorstand hat hier vermitteind  agiert. |hr
gebuhrt Dank. Der Biologe - Prof. Dr. Markus
Maniak von der Uni Kassel spricht Uber
Stammzellenforschung. Das tut er engagiert,
versténdlich und auch launig. Und was er
sagt, ist hoch informativ. AnstéBe zum
Nachdenken gibt er, auch zu den damit
verbundenen ethischen Problemen. Basis-
wissen kann man auch mit nach Hause
nehmen: 23.000 verschiedene Gene hat
jeder Mensch. Und auf den Chromosomen
ist das genetische Material gelagert. Der
Weg der Zellteilung wird plastisch darge-
stellt. Die zerstérende Wirkung von Zellen in
der Leber durch Alkohol wird erldutert. Also,
nur soviel Alkoholisches trinken, wie in der
Leber wieder Zellen neu gebildet werden
kénnen. Das Gleichgewicht sollfe zumindest
erhalten bleiben! Rudi Meister greift darauf-
hin zu seinem Bierglas und genehmigt sich
einen kraftigen Zug. Prost!

Weiter: Stammzellen dienen der Regenerie-
rung von Zellen und kénnen verschiedene
Typen von Stammezellen bilden. Totipotente
Stammzellen sind das, - kennen Sie diese?
Nein ? Dann hatten Sie beim Neujahrsemp-
fang dabei sein mussen. Die 48 Anwesen-
den haben jetzt einen Wissensvorsprung.
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Ein wardiger Festvortrag war's, mit groler
Aufmerksamkeit von den Anwesenden
aufgenommen, beklatscht und ausfuhrlich
diskutiert, - Uber 13.00 Uhr hinaus. Und der
Vorsitzende dankt dem Professor ausflhrlich
und Uberzeugend, - er habe den Spagat
zwischen Sport und Kultur blendend ge-
schafft. Viel Applaus. Dann trinken wir mit
ihm, dem Biologen, noch ein Glas Sekt,
erkldren inm unsere Auffassung zur Uferpro-
menade und stellen Wissensfragen, indivi-
duell, dem eigenen Bildungsstand entspre-
chend. Derweil sefzen sich andere Kurhes-
sen wie Brachs, Rudi Meister, Eberhards u. v.
a. in neuer Tischformation zum Gesprdch
und auch zum Essen nieder,

ESCHICHTE / RUDERGESCHICHTE/‘@\‘

wdhrend Irene Diebel, Frank Oberbrunner
und Rudi Knauff sich bereits pflichtbewusst
wieder ihren  Vorstandsangelegenheiten
widmen. Engelhards, Hanns - Dieter Ger-
dum, Burkhard Zellmer u.a. streben unter-
dessen dem Ausgang zu. Ich gehe mit
dem Referenten nach drauBen zum Auto,
Ja, es habe ihm auch Spal® gemacht, vor
uns zu sprechen und mit uns zu diskutieren.
Und das ist gut sol Ob er rudem und Mit-
glied werden will, haben wir inn (noch) nicht
gefragt.

Der Neujahrsempfang 2009 war ein voller
Erfolg.
Eike Mdller-Elschner

*kkk*k

Vor 10 Jahren: Es stand im Schurri

Zum Neujahrsempfang am 9.1.1999 kamen Sportminister B&kel und Rainer Kuhimann, Leiter
des Sportamts, als geladene Gdaste. Deren Besuch hatte einen besonderen Grund, ist der —
jetzt schon begonnene — Umbau doch nur dank erheblicher finanzieller Férderung durch
das Land Hessen und die Stadt Kassel méglich. Bei inren GruBworten begrindeten dann
auch beide diese Férderung trotz knapper &ffentlicher Mittel mit der Bedeutung des Vereins-
sports, zumal wenn er, wie bei uns, sehr aktiv und in enger Abstimmung mit Schulen betrie-
ben werde. Wahrend die erste Rate des Landes Hessen bereits auf unserem Konto ist, Uber-
reichte Herr Kuhimann einen Scheck, und der offizielle Startschuss fur den Umbau konnte
abgefeuert werden.

AnschlieBend hob Herr Schiling als Vertreter der Freien Waldorfschule die gute Zusammen-
arbeit mit dem RKC hervor und Rudi Meister erfreute uns alle mit einem amusanten Aufsatz
aus dem ,Rudersport” Uber die Geschichte unseres Hobbys. SchlieBlich Uberreichte Dr. An-
nemarie Rése ein ,Pfennighduschen®, auf dass immer ein bisschen Geld in der Kasse sei
und der Vorstand sorgsam mit den anverfrauten Geldern umgehen mdge. Danach nutzten
Mitglieder und Gaste die Mdglichkeit, unser Bootshaus zum letzten Mal vor dem Start der
Umbauarbeiten zu besichtigen und es wurde allgemein festgestellt: Ja, der RKC ist bereit.
Wir feiern Richtfest!

Am Freitag, dem 19.03.1999, findet das Richtfest staft. Ab 16.00 Uhr stehen Speisen und
Getrdnke in der geheizten unteren Bootshalle bereit. Wir sehen uns am Bootshaus!

Der Hessische Ruderverband hat Stephan Gerlach fUr seine langjdhrige Tatigkeit als Ju-
gendwart sowie sein Engagement als Verbandspressewart und Vorstandsmitglied der Sport-
jugend Kassel mit der Ehrennadel in Bronze ausgezeichnet. Dem Vorsitzenden des Schuler-
ruderverbandes Hessen, langjdhrigen Vorstandsmitglied im Hessischen Ruderverband und
Protektor des Rudervereins Wilhelmsgymnasium, Dieter HaB, wurde die Ehrennadel in Gold
verliehen.

Ingeborg Wunderlich
" 24 9ebarg
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Der Vorstand weist mit der Bitte um Beachtung darauf hin, dass die Bootshallentore
nach Beendigung der Ausfahrten verriegelt werden mussen und auch die Ausgangstur
vom Multifunktionsraum zur Terrasse bei Verlassen des Raumes abzuschlieBen ist.

Zwecks laufender Aktudlisierung des Mitgliederverzeichnisses bittet der Vorstand diejeni-
gen, welche Uber eine e-mail - Adresse verfUgen und / oder eine Adressdnderung ver-
zeichnen, diese an die Verwaltungsadresse ,schurri@googlemail.com zu senden (In-
geborg Wunderlich).

Bitte denken Sie an den Gemeinschaftsdienst, bei Einzelmitgliedschaft 10 Stunden, bei
Familienmitgliedschaft 15 Stunden; er muss bis 30. November jeden Jahres geleistet
sein. Besondere Terminangebote in diesem Jahr: 28.3., 92.5., 6.6., 4.7. (ie 2:00 Uhr),
7.11. (ab 13:00 Uhr)

Nachweiskarten befinden sich im Kasten neben dem elekironischen Fahrtenbuch. Info
durch Klaus Engelhardt, Tel. 0561 44887.

Liste moglicher Aufgaben/Tétigkeiten:

Gehen Sie aufmerksam Uber das Grundstuck und durch unser Haus: Sie werden fundig!

- Bei Schaden am Bootsmaterial: Bootswart informieren, er ist fron um jede helfende
Hand

- Ordnung und Sauberkeit in den Bootshallen und auf dem Grundstuck

- Reparatur/Austausch von defekten Gegensténden

- Pflegedienst im Kraft- und Ergometer-Raum: Gerdte, Bodenbelag

- das Redaktionsteam "Schurri", die Betreuer der Internetseite / des elektronischen
Fahrtenbuches unterstltzen

- Mithilfe bei Vereinsveranstaltungen: Tag der Offenen Tur, Vereinsregatta,
Neujohrsempfang, Stiftungsfest: Alles will gut geplant und durchgeflhrt sein.

Der Verein lebt in erster Linie vom "Selbermachen”, also vom "Gemeinschaftsdienst” —
und der ist nicht auf zehn Stunden jGhrlich begrenzt.

Tarschltssel:

Der Schlussel (Nr.2) fUr die Eingangstir passt auch in folgende Schlbsser:

Durchgangstur (neben Fahrtenbuch) zur Bootshalle, Vereinsraum im Dachgeschoss und
Parkplatzschranke. Der kleine Vereinsraum im Parterre ist nur zugénglich, wenn die Gast-
ronomie geodffnet ist. Schllssel Nr. 2 ist weiterhin erhdlilich bei Ingeborg Wunderlich
gegen 25,-- € Pfand, Schitssel Nr. 1 fUr den Kraftraum gegen 15,-- € Pfand.
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Mdadchen bis 14 Jahre Junioren
Laura Boe 1470 Henrik Markus 2274
Kaja Weldner 1328 Carl Straube 1187
Katharina Reuse 1120 Luis Kb&der 1086
Friederike Reilig 449 Julian Benda 136
Sara Ruhs 335 Tobias Volkmer 32
Milena Seibel 314 Jannis Bub 20
Elisa Ernst 283 Peter Schiuter 10
Eileen Quandel 264 Martin Schltter 9
Friederike ReiBig 449

Frauen
Jungen bis 14 Jahre

llda Hujdur 1693
Jan Boe 99 Margot Eberhardt 1370
Henning Vogel 43 Lucia Zahradnicek 1049
Maximilian Gorski 38 Irene Diebel 1016
Christian Ernst 34 lise Kriwet-Vetter 477
Martin Auer 5 Sylvia Lammerskitten 426
Devin Cokokur 5 Jana Krdmer 402
Jan Bée 99 Ute Hennig 387
Henning Vogel 43 Johanna Wenzel 358
Maximilian Gorski 38 Doris Klotz 355
Christian Ernst 34 Eva Schdéfers-Thdndel 343

Ellen Pfleging 277
Juniorinnen Petra Boppert 260

Heidi Eisele 258
Greta Gleim 1495 Katja Kraechter 233
Charlotfte SOling 27 Renate Wimmer 229
Katharina Freudenstein 21 Celina Gertis 218
Dilara Cokokur 17 Antje Siebrecht 201
Larissa Hildelbrand 5 Silke Lisa Baumann 174
Greta Gleim 1495 Maike Schulz 174

Susanne Klotz 170
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Frauen Manner

Sabine Schlag 167 Sebastian Peter 4502
Kathrin Boe 164 Maik Feldmann 3794
Angelika Beier 159 Matthias Kielhorn 3142
Jutta Monika Andresen 158 Reinhard Kaembach 3004
Susanne Frey, Dr. 139 Dieter Werbus 2709
Ulrike Wagner 136 Claus Umbach 2132
Hannelore Freudenberg, Dr. | 133 Torsten Briggemann 2111
Birke Windecker 124 Rudolf WeiBmann 2083
Christa Bodicker 115 Dennis Ziegler 2080
Marie Kalinowski 109 René Flaschmann 1950
Carola Fries-Vogel 96 Helmut Eberhardt 1509
Sabine Schott-Tannich, Dr. 88 Gerd Michael Brach 1481
Inga Kalb 84 Rudolf Meister 1408
Michaela Jung 78 Stephan Gerlach 1324
Antje Schermer, Dr. 77 Peter Durer 1320
Angelika Holle-Luther 77 Paulo Henrique Kalkhake 1297
Manuela Zander 69 Waldemar Muller-Ruhe 1129
Anita Paul 60 Rafael H. Rangel 1111
Beatrice R&semeier 57 Gerd Leben 1051
Edeltraud Weise 40 Jens Gerlach 1021
Karin Lachenmayer 39 Frank Oberbrunner 946
Heide Wille 33 Christoph Damm 922
Claudia Striegel 32 Karl-Heinz Saur 847
Susanne Bullien 28 Martin Kolter, Dr. 768
Jeannette Koch 20 Friedrich Werner 723
Johanna Baumgartner 11 Tobias Kretschmer 678
Henrike Knauf 11 Thomas Thdndel 677
Dagmar Wendrich-Moritzen 11 Jochen Meier 608
Jacqueline Jennebach 10 Rudolf Knauff, Dr, 605
Ann-Katrin Gerlach 9 Jurgen Sasse, Dr. 604
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Mdanner Mdanner

Wolfgang Thummler 570 Raphael Vaino 94
Klaus Hesse 558 Oliver Quickert 93
Burkhard Zellmer 542 Friedemann Berg, Dr. 90
Hanns-Dieter Gerdum 527 Marcus Schafer 79
Peter Lipphardt 525 Andreas Roosen 77
Maximilian Bitsilia 483 Reinhold Dittmar 75
Wolfgang Kretschmer 482 Eike Muller-Elschner 68
Michael Windecker 456 Arne Baumgartner 65
Roland Wenzel 432 Holger Paul 64
Konrad Wiedemann, Dr. 376 Marco Cecchini 60
Gerhard Klotz 355 Dieter HaB 55
Bernd Lehmann 315 Falko Diebel 53
Wolfgang Pfleging 312 Torsten Gorski 46
Gert Perzig 299 Bernhard Striegel 46
Heinz-Dieter Pawlitz 283 Boris Lehmann 43
Klaus Engelharat 273 Yannick Beyer 41
Rudiger Mohrstedt 260 Andreas Schotter 33
Wolfgang Reukauf 260 Philipp Greguhn 30
Ralf Pogatzki 244 Walter Dingel 26
Bastian Lehmann 240 Jens Boe 25
Oliver Frey, Dir, 221 Roland Bodicker 22
Gunter Edelmann 184 Walter Gorner 22
Karl-Heinz StGnder 171 Jan Kristof Noll 19
Hans Bullien 169 Peter Lange 15
Andreas Riemann 156 Bjorn Stoltze 14
Werner Andreas Heil, Dr, 143 Jochen Spannuth 13
Georg Laukiehn 133 Horst Scherhag 12
Lucien Kempe 132 Timo Siebert 12
Joachim Pfannschmiatf 132 Georg-Ernst Breithaupt 11
Bernd Vogel 115 Leif Carl 11
Fritz-Ludwig Moritzen 110 Thomas Diebel 11
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Manner

Frederik Jazdzejewski 11
Klaus Pischel 11
Philipp Stiel 11
Jakob Blume 5
Maximilion Held 5
gesamt 83102

Gaste und Kooperationsmitglieder

(WG und Uni Kassel)

5‘5

10.733

STK 2008 4,
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WIR GRATULIEREN GANZ HERZLICH ZUM GEBURISTAG

April 03.04. Dr. Martin Kolter 50 Jahre
08.04. Heidi Eisele 50 Jahre
21.04. Wilhelm Kleinbrahm 82 Jahre
Mai 29.05. Markus Schacht 40 Jahre
Juni 08.06. Liselotte Burghardt 89 Jahre
28.06. Erhard Troster 70 Jahre

Wir gratulieren im Schuri unseren Mitgliedern zum 40., 50., 60., 70., 80. und
dardber zu jedem Geburtstag. Wir haben Verstdndnis dafir, wenn jemand nicht
genannt sein mochte. Dann solite vor Redaktionsschluss Ingeborg Wunderlich
oder Frank Oberbrunner verstandigt werden.

WIR BEGRUEBEN ALS NEUE MITGLIEDER
Julian Benda

Wir winschen frohe Stunden auf dem Wasser und im Bootshaus!
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, VORSTAND,

Ehrenvorsitzende
Gerd Michael Brach, Klaus Engelhardt

Ehrenmitglieder

Hanns — Dieter Gerdum, Rolf Jentzsch, Wilhelm Kleinbrahm, Rudi Meister, Dr. Annemarie Rose, Wolfgang Thimmler, Horst
Vogel, Hans Vollmann

Vorstand
(Vorstand i.S. d. BGB : Vorsitzender mit einem Stellvertreter; im Verhinderungsfall des Vorsitzenden: beide stellvertretenden
Vorsitzenden)

Vorsitzender: Frank Oberbrunner, Tel. 0561/403291, oberbrunner.frank@web.de

Stellvertr. Vorsitzender ,Leistungssport™ : Arne Baumgartner, Tel. 0661/7845629, a.baumgaertner@kassel.creditreform.de
Stellvertr. Vorsitzende ,Breitensport™: Irene Diebel, Tel. 0561/283466, irene.diebel@web.de

Vorstandsmitglied ,Finanzen™: Dr. Rudolf Knauff, Tel. 0561/38816, Fax 0561 38696

Vorstandsmitglied ,Verwaltung": Ingeborg Wunderlich, Tel, 0561/582851, Fax 0561 582876, schurri@googlemail.com

Erwelterter Vorstand:
Pressesprecher: Stephan Gerlach, 0561/514346, gerlach.stephan@arcor.de

Boote/Werkstatt: Torsten Bruggemann, 0561/472255, torstenbrueggemann@gmx.net
Wanderrudemn: Gerhard Klotz, Tel. 05661/24954, fax 28610618, gerhard.klotz@gmx.net
Haus & Grundstuck: nn

Jugendvorstand: Christoph Damm, Tel. 0561/7397415, chr.damm@gmx.de

Altestenrat
Dr. Hannelore Freudenberg, Hanns — Dieter Gerdum, Reinhard Kaembach, Doris Klotz, Rudi Meister,
Wolfgang Thimmler, Hans Vollmann

Bankverbindung und Beitragsordnung
Kasseler Sparkasse, BLZ 520 503 53, Konto 99 079

Kasseler Bank eG,  BLZ 520 900 00, Konto 340 600

Belfrége €

Aktive Mitglieder Uber 18 Jahre 25,00 monatlich

Mitglieder unter 18 Jahre, Auszubildende,

Wehr- bzw. Zivil-Dienstleistende, Studierende 12,50 monatlich

Familien 37.50 monatlich
unterstutzende Mitglieder 7.50 monatlich

10 Stunden Gemeinschaftsdienst (nicht geleistet) 100,00 jahrich
Aufnahmebeitrag - sechs Monatsbeitrage —

Aufnahmebeitrag bei Wechsel von

einem anderen Ruderverein - drei Monatsbeitrége —
Verbandsbeitrége: LSBH DRV

Mitglieder bis 14 Jahre 0,51 € -—-€

Mitglieder bis 18 Jahre 1,63 € 11,30 €

Mitglieder Uber 18 Jahre 2,56 € 11,30 €

Die Beitrdge werden quartalsweise im Lastschriftverfahren eingezogen, die Verbandsbeitrdge im Il. Quartal.
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HERAUSGEBER:

Ruderverein Kurhessen-Cassel 1890/1911 e.V., Auedamm 27, 34121 Kassel
Tel: 0561 — 7392725 (Anrufbeantworter)
web: www.rvkurhessen-cassel.de, e-mail; post@rvkurhessen-cassel.de

REDAKTIONSTEAM:
Dr. Martin Kolter, Unlenhorststr. 23d, 34132 Kassel
Tel. 0561 — 4000376, e-mail: kolter.kassel@t-online.de

Jochen Moll, Weidelsburgstr. 16, 34132 Kassel
Tel. 0561 — 45295, e-mail; jomoll@t-online.de

Eike MUller-Elschner, Wigandstr. 7, 34131 Kassel
Tel, 0561 — 32969, e-mail: eike.me@t-online.de

Dr. Sabine Schott-Tannich, Schleswiger Str. 3, 34131 Kassel
Tel. 0561 — 32970, e-mail: schott-tannich@gmx.de

Bernhard Striegel, Goethestr. 72, 34119 Kassel
Tel. 0561 — 7033882, e-mail: bernhardstriegel@web.de

Ingeborg Wunderlich, Steinbreite 22, 34277 Fuldabrlck
Tel. 0561 — 582851, Fax: 0561 — 582876, e-mail: schuri@googlemail.com
SCHURRI - DIE AUSGABE

Satz und Layout;
D, Forma GESTALTUNGSSERVICE, Wartbergblick 1, 34281 Gudensberg
Tel. 05603 - 910060, e-mail: info@da-forma.de, www.da-forma.de

Aufloge: 300 Exemplare

Ausgaben:
SCHURRI erscheint viermal jahrlich: Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Redaktionsschluss SCHURRI2/2009: 05. Mai 2009
Notizen, Anregungen, Arfikel und Bilder bitte an das Redaktionsteam
(schurri@googlemail.com oder jomoll@t-online.de)

Namentlich gekennzeichnete Artikel gebben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

RESTAURANT:

Restaurant “Bootshaus”, Auedamm 27, 34121 Kassel, Tel. 0561 — 7394486
web: www.bootshaus-kassel.de, e-mail: post@bootshaus-kassel.de
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Bootshaus
take a look

Etwas anders — etwas besser?
Erleben Sie selbst
Mediterrane Kiiche

Fir Veranstaltungen zu buchen

Weihnachts- und Betriebsfeiern in
angenehmem Rahmen

Auedamm 27 — 34121 Kassel
im Ruderverein Kurhessen-Cassel

Fon: 0561 — 7 39 44 86
home: www.bootshaus-kassel.de
mail: post@bootshaus-kassel.de

.rvkurhessen-cassel.de



INNOVATIONEN VON ESTERER

So sieht Ihre Zukunft aus.

Die neuen ESTERER-Modelle sehen nicht nur sehr gut aus. Die
konsequente Weiterentwicklung von Design im Sinne der Funktion
und der Sicherheit bieten ein HochstmaB an Effektivitat und
Verlasslichkeit. Und typisch ESTERER: EASYCONTROL, die neue
intelligente Steuerung ausgezeichnet mit dem ,expo PetroTrans
Innovationspreis®.

Mehr zum Thema Mineraldltransport finden Sie unter: www.esterer.de

Esterer ™
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